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En el marco de la conmemoración del Día 
Internacional de la Mujer, el Centro Interdisciplinario 
de Investigación y Docencia en Educación Técnica 
(CIIDET) llevó a cabo la plática titulada “Palabras 
nuevas para violencias viejas: Gaslighting, 
mansplaining y otras dinámicas invisibles en nuestras 
relaciones”, impartida por la psicóloga Gemma Ochoa 
Domínguez. 

La actividad tuvo como propósito generar un espacio 
de reflexión y sensibilización en torno a las distintas 

formas de violencia y dinámicas de desigualdad que pueden presentarse en las relaciones interpersonales, 
así como contribuir a la identificación de conductas que, en muchos casos, permanecen normalizadas dentro 
de distintos entornos sociales y laborales. 

Durante la plática, dirigida a integrantes de la 
comunidad académica, estudiantil y administrativa, 
se abordaron conceptos contemporáneos que 
permiten visibilizar prácticas que afectan la 
convivencia y el bienestar de las personas, 
destacando la importancia de promover relaciones 
basadas en el respeto, la igualdad y la 
corresponsabilidad. 

Con la realización de estas actividades, el CIIDET 
fortalece su compromiso con la formación integral 
de su comunidad y con la promoción de entornos educativos incluyentes, equitativos y libres de violencia. 
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