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CIIDET REALIZA CONFERENCIA SOBRE ALFABETIZACION Y
AUTOCUIDADO DIGITAL EN EL MARCO DEL SEMINARIO
“ENGRANANDO SABERES EN VOCES DE MUJERES”

29 de mayo de 2026

En el marco de las actividades académicas orientadas a la reflexion critica y el fortalecimiento de espacios seguros
en entornos digitales, el Centro Interdisciplinario de Investigacion
y Docencia en Educacidon Técnica (CIIDET) llevé a cabo la
conferencia “Alfabetizacion y Autocuidado digitales”, como parte

del seminario Engranando saberes en voces de mujeres.

)

P o ) T : La actividad se realizé el 29 de mayo en modalidad hibrida y reunié

a docentes e integrantes de la comunidad académica interesados
en dialogar sobre los desafios que enfrentan las mujeres en los espacios digitales, asi como en la construccion de

estrategias de acompafiamiento, prevencién y autocuidado.

La conferencia fue impartida por las académicas Gladys Ortiz, de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Lerma (UAM-Lerma); Rocio Lépez, de la Universidad Veracruzana (UV); y Luz Maria Garay, de la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco (UPN Ajusco), quienes compartieron experiencias, perspectivas y reflexiones
en torno a la violencia digital, la alfabetizacidn tecnolégica y las practicas comunitarias para el cuidado en entornos

virtuales.

Durante el encuentro se destacé la importancia de promover una participacién consciente y critica en los medios
digitales, asi como generar espacios de didlogo que contribuyan al fortalecimiento de redes de apoyo desde la

academia y la comunidad educativa.

Este evento fue organizado por la Maestria en Economia Social y Solidaria y el Doctorado en Educacién del CIIDET,
como parte de las acciones académicas que impulsan la reflexion interdisciplinaria y el andlisis de problematicas

contemporaneas vinculadas con la educacioén, la tecnologia y la equidad de género.
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