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Con el propósito de fortalecer la cultura de prevención y 
preparación ante situaciones de emergencia, el Centro 
Interdisciplinario de Investigación y Docencia en Educación 
Técnica (CIIDET) llevó a cabo la plática “Mochila de 
Emergencia”, con la participación de personal de 
la Coordinación de Prevención de Cruz Roja Mexicana, 
Delegación Estatal Querétaro. 

Durante la actividad se compartieron recomendaciones y 
elementos esenciales para integrar una mochila de emergencia, 

así como medidas básicas de preparación y autocuidado ante posibles situaciones de riesgo. 

En esta actividad acompañaron al CIIDET Ana Karen Mejía 
Venegas, José Oswaldo Quiroz Romero y Jezabel García 
Gutiérrez, integrantes de la Coordinación de Prevención de 
Cruz Roja Mexicana. 

Con estas acciones, el CIIDET refrenda su compromiso con la 
promoción de una cultura de prevención y seguridad entre su 
comunidad. 
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