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El Centro Interdisciplinario de Investigación y Docencia en 
Educación Técnica (CIIDET), del Tecnológico Nacional de 
México (TecNM), participó en la Primera Jornada Regional de 
Salud Mental y Juventudes, evento organizado por la 
Universidad Tecnológica Nacional de Buenos Aires, Argentina. 

Como parte de las actividades de esta jornada, el CIIDET 
habilitó una sala para la proyección del panel “Salud mental y 
juventudes”, realizado el miércoles 28 de octubre, a las 10:00 
horas (tiempo del centro de México). 

Este encuentro permitió generar un espacio de reflexión sobre la importancia de visibilizar la salud mental en las 
juventudes, reconocer sus necesidades y promover entornos que favorezcan su bienestar integral. 

Con esta participación, el CIIDET refrenda su compromiso con la formación integral y el fortalecimiento de espacios 
de diálogo que contribuyan al bienestar de las comunidades educativas, en concordancia con los principios de 
responsabilidad social y desarrollo humano que impulsa el Tecnológico Nacional de México. 
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